
  

 

 

Das Geheimnis um die Stehaufmännchen-Mama 
Von Bernd Pohlmann-Eden 

 
Das Bilderbuch mit Elternteil erzählt die Geschichte von 
Lukas und seinem „Geheimnis um die 
Stehaufmännchen-Mama“.  
Lukas erlebt eines Tages, wie seine Mama umfällt. Ihre 
Augenlider zappeln und ihre Arme und Beine ruckeln 
und zucken. Obwohl sie die Augen weit auf hat, sieht 
sie Lukas nicht und als er sie ruft, hört sie ihn nicht. 
Später ist alles vorbei und sie steht einfach wieder auf 
– wie ein Stehaufmännchen.  
 
Hintergrund der Geschichte: Lukas’ Mutter hat 
Epilepsie. Lukas lernt von seinen Eltern und vom Arzt, 
die Krankheit zu verstehen, richtig auf einen Anfall zu 
reagieren und sogar den komischen Namen „Epilepsie“ auszusprechen. Schließlich 
weiht er sogar seine beste Freundin Vera in das Geheimnis um die 
Stehaufmännchen-Mama ein, die umfällt und so komische Sachen macht und dann 
einfach wieder aufsteht. Die zauberhaften Bilder zur Geschichte malte der 
Kinderbuchillustrator Bert K. Roerer. 
 
Autor der Geschichte ist der international renommierte Epilepsie-Experte Prof. Dr. 
Bernd Pohlmann-Eden. Er weiß aus jahrelanger Erfahrung, dass es für Eltern sehr 
schwierig ist, ihren Kindern die komplexe Krankheit Epilepsie zu erklären. 
Andererseits sollten Kinder wissen, wie sie bei einem Anfall Hilfe holen. Prof. 
Pohlmann-Eden hat viel wissenschaftlich publiziert, doch dieses Kinderbuch war ihm 
ein persönliches Anliegen, das er zusammen mit dem beta Institutsverlag und mit 
Unterstützung der betapharm Arzneimittel GmbH realisiert hat. Im sechsseitigen 
Elternteil am Ende des Buches erklärt er zudem in einfachen Schritten, wie Eltern mit 
Kindern am besten mit der Krankheit umgehen und darüber sprechen. 
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