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Abstract
Entwicklungs- und Gesundheitsférderung durch Star-
kung von Kompetenzen

Prof. Dr. Matthias Jerusalem

Im Kindes- und Jugendalter ist die frihzeitige Starkung von Kompetenzen und Res-
sourcen ein zentrales Ziel einer tbergreifenden Entwicklungs- und Gesundheitsférde-
rung. Aus stresstheoretischer Perspektive wirken starke Ressourcen als Schutz im
Sinne einer Unterstitzung glnstiger bzw. bestmdglicher Entwicklungen, wahrend
schwache Ressourcen ein Risikopotential darstellen, das die Persdnlichkeit anfallig
macht fir unginstige bzw. ,pathogene” Entwicklungen. Besonders wichtig ist der
Aufbau von Selbstwirksamkeit durch Vermittlung von Erfolgserlebnissen, sozialer
Einbindung und Selbstbestimmung. Selbstwirksamkeit kann den Umgang mit All-
tagsanforderungen ebenso unterstitzen wie die Bewaltigung von Erkrankungen. Die-
se Zusammenhange und mdgliche FérdermaBnahmen werden anhand von Befunden

aus Entwicklungs- und Interventionsstudien verdeutlicht.
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