Selbst Hand
anlegen kann

Leben

retten

Brustkrebs Viele Frauen entdecken Knoten nur
zufillig. Es ist aber moglich, das Abtasten zu
lernen. Trainerinnen helfen

VON MONIKA HARRER-JALSOVEC

Hiigel, Krater, Ebenen — wie eine
Landschaft. ,,Die eigene Brust mit
den Fingern zu erkunden ist ein
richtiges Erlebnis*“, weif§ Gisela Pill-
hofer. Doch nur wenige Frauen
trauen sich. Noch immer ist die
Selbstuntersuchung der Brust im
Zug der Krebsfritherkennung fiir
viele Neuland. Dem will die Ge-
sundheitspiddagogin Abhilfe schaf-
fen. Unterstiitzt vom Gesundheits-
amt im Landratsamt mdchte sie die
Kurse nach der MammaCare-Me-
thode direkt zu den Frauen in der
Region bringen. Voraussetzung: Es
organisiert sich eine Kleingruppe
von etwa fiinf Interessierten und es
findet sich ein geeigneter Raum:
,, Wir haben dabei an Schulen, Kin-
dergirten, Vereinsheime gedacht.“
Noch immer ist Brustkrebs mit
jahrlich etwa 47 000 Neuerkrankun-
gen die hiufigste Krebsart bei Frau-
en in Deutschland. Besonders be-
troffen ist statistisch gesehen die Al-
tersgruppe zwischen 50 und 60 Jah-
ren. ,,Sinnvoll ist die Selbstuntersu-
chung jedoch bereits ab etwa 25 Jah-
ren®“, betont Pillhofer. Schlielich
sei die Prognose deutlich giinstiger,
je kleiner der entdeckte Tumor ist.
Bereits jetzt werden 70 bis 80 Pro-
zent der bosartigen Geschwulste
von den Frauen zufillig entdeckt —
allerdings erst, wenn sie bereits ei-
nen Durchmesser von zwei bis drei
Zentimetern erreicht haben.

Wann man die Untersuchung
am besten macht

Um dies zu verhindern, wird zwi-
schen den Intervallen der frauen-
arztlichen Vorsorge die Brustselbst-
untersuchung empfohlen. Pillhofer:
»Besonders geeignet ist dafiir der 8.
bis 10. Zyklustag, wenn die Brust
weich ist.“ Die nach wissenschaftli-
chen Gesichtspunkten in den USA
entwickelte MammaCare-Methode,
nach der seit 2003 auch in Deutsch-
land geschult wird, will Frauen da-
bei die Unsicherheit nehmen.

Seit vier Jahren gibt Gisela Pillho-
fer als ausgebildete MammaCare-
Trainerin neben Informationen
etwa zu Risikofaktoren diese Unter-

suchungstechniken in den Rdumen
von mammaNetz in Augsburg wei-
ter. Mit dabei war Heidi Scheer
(46): ,JIch wollte Spezialistin fiir
meinen Korper werden und nicht
nur auf den Arzt angewiesen sein.“

Erste Erfahrungen sammelte auch
sie mit den blassen Brust-Silikon-
modellen, die Pillhofer bei ihren Se-
minaren einsetzt. Diese haben es in
sich: Fiinf Knoten verschiedener
Grofle und Hirte sind in unter-
schiedlicher Tiefe eingearbeitet.
Diese gilt es mit den drei mittleren
Fingern einer Hand zu tasten. Flach
aufgesetzt geht es in kreisformigen
Bewegungen iiber das Silikongewe-
be. ,,Mittels der besonders empfind-
samen Rezeptoren in den Finger-
kuppen, die Blinde auch beim Ent-
schliisseln der erhabenen Braille-
schrift nutzen, entsteht nach und
nach das Bild einer Landschaft im
Gehirn. “

Trainiert wird in
geschiitztem Raum

In geschiitzter Atmosphére und bei
gedidmpften Licht wird dann der ei-
gene Korper erforscht. Mit blofiem
Oberkorper liegen die Frauen dazu
auf dem Riicken. Wahrend des Tas-
tens sollen die Frauen dann ihre Er-
fahrungen in eigene Worte fassen.
Schliefilich sei die Struktur der
weiblichen Brust ganz uneinheitlich
und dndere sich wihrend des Zy-
Kklus: ,,Die Beschreibungen reichen
von knubbelig bis faserig.“ Diese
,,Landschaftseigenschaften® sollen
die Frauen genau abspeichern. Sie
dienen als Referenz fiir etwaige Ver-
dnderungen in der Brust. Nicht im-
mer miisse das allerdings gleich ein
Karzinom sein. ,,Es kommen auch
Fettgeschwulste (Lipome) oder
Bindegewebeverinderungen vor.“
Das miisse im Verdachtsfall der Arzt
abkliren.

@ Eine Liste mit qualifizierten Mamma-
Care-Trainerinnen gibt es unter
www.www.landkreis-augsburg.de/ge-
sundheit. Die Kosten betragen pro Teil-
nehmerin 20 Euro. Informationen und
Kurstermine bei mammaNetz unter Tele-
fon: 0821/4506565 oder im Internet un-
ter ww.mammanetz.de.

Tabuthema Selbstuntersuchung? Ganz individuell lernen die Frauen nach der Mam-
maCare-Methode in 90 Minuten ihre Brust kennen und nach Veranderungen zu un-
tersuchen. Uber einen Kurs bei Trainerin Gisela Pillhofer (links) begann auch Heidi

Scheer ihren Korper neu wahrzunehmen. Fotos: Monika Harrer-Jalsovec

\

Erste Erfahrungen beim Tasten machen Teilnehmerinnen bei einem MammaCare-
Kurs am Silikonmodell. Dieses hat es in sich: Fiinf Knoten in unterschiedlichen Gro-
Ben und Hartegraden sind eingearbeitet.

mammaNetz begleitet Brustkrebs-Patientinnen

Die Brustselbstuntersuchungskurse
nach der MammaCare-Methode,

die Trainerin Gisela Pillhofer anbietet,
sind bereits bislang Teil des Praven-
tionsprogrammes von mammaNetz.
mammaNetz ist eine Orientie-
rungs- und Begleitstelle fiir Frauen
mit Brustkrebs. Die professionelle
Begleitung iibernehmen dabei speziell
ausgebildete Fachkrafte, sogenann-
te Case-Managerinnen. Diese sehen
sich als Lotsen durch das Gesund-
heitssystem, um der betroffenen Frau
ganz nach ihrem individuellen Be-
darf eine optimale Orientierung und
Betreuung zukommen zu lassen.

Die Begleitung ist unabhdngig davon,
in welcher Klinik oder Praxis Betrof-
fene behandelt werden. Viele Kran-

kenkassen {ibernehmen die Kosten.
Bei anderen muss nach der kostenlosen
Erstberatung ein Antrag gestellt
werden. Derzeit begleitet mammaNetz
rund 500 Félle pro Jahr in ganz
Schwaben, etwas mehr als die Halfte
sogar bis zu zwolf Monate lang. Da-
riiber hinaus bietet mammaNetz Brust-
krebs-Betroffenen kostenlose Vor-
trage, Patientenschulungen sowie
Rehasport oder Yoga an. Die Be-
ratungsstelle mit sechs Mitarbeiterin-
nen in Voll- und Teilzeit wird vom
Augsburger beta Institut getragen und
hat ihren Sitz am Klinikum.
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