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Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
(ADFC): Heilig-Kreuz-Str. 30: Do. 17-20
Uhr, Fr. 15-18 Uhr. 1. Di. im Monat, Zeug-
haus, 1. Stock, 20 Uhr.
Altentreff, Zeughaus, Zimmer 114/115:
Mo. Tanz/Kartenspiel; Di./Do.: Karten-
spiel/Schach; Mi.: Tanz (je 13-17 Uhr).
Arbeiterwohlfahrt, Zollhaus, Ulmer Str.
182: Beratung f. Senioren, Mo.-Sa.,
14-19 Uhr.
Arbeitskreis behinderte und nicht be-
hinderte der evang. Jugend Augsburg:
Kreativwerkstatt, Spielcasino, Sonntags-
brunch, Kurse, Freizeitmaßnahmen
u.v.m.; Hooverstraße 1, ☎ 240 11 400.
Begegnungsstätte Marienbader Str.
27: Gesundheitsprogramm für Senioren
am 1. Mo./Monat 10 Uhr; Kultur 14 Uhr;
Gymnastik: 2. und 4. Mo. 14 Uhr; Basteln
für Senioren: 3. Mo. im Monat 14 Uhr.
Bürgerhaus Pfersee, Stadtberger Str.
17: Frauenstammtisch, 3. Sa. im Monat,
14 Uhr.
Café Kontakt, Gögginger Str. 43, Hin-
denburgkaserne (Calmbergstr.): Di.
18-22 Uhr.
Centerville-, Cramerton-Kriegshaber-
Treff (CCKT): Stadtteilkonferenz (Kir-
chen, Schule, Jugend, Institutionen u. Or-
ganisationen d. Stadtteils), ☎ 4 40 60-0
(St. Thaddäus), 40 13 11 (St. Thomas) o.
5 70 48-38 (Caritas).
Deutsche Friedensgesellschaft/Verei-
nigte KriegsdienstgegnerInnen: 1. Do.
im Monat, Thing, Vorderer Lech 45, 20
Uhr.
Esperanto-Sprachclub: Zeughaus, Kon-
versationsabend, 1. Mi./Mon., 19-22 Uhr.
Fachbasis Lechhausen, Hammer-
schmiede, Firnhaberau: Stadtteilkonfe-
renz, Netzwerk m. Schwerpunkten Kinder,
Jugend, Aussiedler, Ausländer, Verbesse-
rung d. Angebote im Augsburger Osten;
Caritasverband, Birkenhof Schillstr. 80, ☎
70 15 10 o. 5 70 48-38.
Forum Augsburg lebenswert e.V.: 2.
Mi. im Monat, Kresslesmühle, 20 Uhr.
Haus a. d. Wertach: Di. 14 Uhr, Bewe-
gungsbad; Ulmer Str. 182, ab 9.30 Uhr.
Internationales Café: Do., 19 Uhr, Treff
für Asylbewerber
und Deutsche,
im Café Schü-
lertreff, Lange
Gasse 18.

Gesprächskreise

Kontaktstelle für Selbsthilfegruppen,
Gesundheitsamt, Karmelitengas-
se, Telefon 0821/324-2016.

Kontakt

Änderungen und Neuerungen teilen
Sie uns bitte mit unter der E-Mail-
Adresse lokales@augsburger-allge-
meine.de, Stichwort „Beratungs-
seite“, Fax 0821/777-2202,
oder unter Augsburger Allgemeine,
Lokalredaktion, Maximilianstraße
3, 86150 Augsburg.

Änderungen

Arbeiterwohlfahrt, Sozialdienst Ober-
hausen, Hirblinger Str. 2, ☎ 42 34 92:
Ber. f. ausl. Frauen, Mi. 10-12 Uhr u. n.
Vereinbarung.
Frauenzentrum, Haunstetter Str. 49, ☎
58 11 00, Öffnungszeit u. Information Di.
17-19 Uhr, Mi. 18-20 Uhr, Do. 18-20
Uhr, Lesbenberatung jd. 1. Mi. im Monat
nach tel. Vereinbarung.
Frauenbücherei/-archiv Avalon,
Haunstetter Str. 49: Di. 17-19, Do. 18-
20 Uhr.
Frauenhaus der AWO: Zufluchtsstätte
für Frauen (u. deren Kinder) aus gewalt-
geprägten Lebensverhältnissen. Externe
Beratung des Frauenhauses für Frauen aus
gewaltgeprägten Lebensverhältnissen, je-
weils ☎ 0821/22 90 099.
Frauen-Gleichstellungsstelle
der Stadt, Maxstr. 4, Zi. 121: Sprech-
stunden Mo.-Fr. 8-12 u. Do. 15-17.30
Uhr u. n. Vereinb.; ☎ 3 24-21 02.
Frauenberatungsstelle Landratsamt,
Prinzregentenplatz 4, ☎ 31 02 210:
Sprechstd. Mi. u. Fr. 9-11 Uhr, u. nach
Vereinbarung.
mammaNetz, Orientierungs- und Be-
gleitstelle f. Frauen mit Brustkrebs, Steng-
linstr. 2, Mo.-Do. 10-16, Fr. 10-15 Uhr, ☎
0821/450 65 65.

Für Frauen

Beratung kompakt

Der ADFC

kümmert sich

um Radler.

Alzheimer aktiv: Hilfe für Kranke und
Behinderte, Ber. für Angeh. von Alzhei-
mer-Kranken Mo. 14-17, Mi. 9-12 Uhr u.
n. Vereinbarung; Malteser Hilfsdienst, Tel.
0821/2585048.
Alzheimer-Angehörigengruppe, Chris-
tian-Dierig-Haus, Kirchbergstr. 15; Frau
Niederleitner, Tel. 0821/22 792-511.
Angehörigengruppe Demenzerkran-
kungen: jd. 1. Mo., 14.30 bis 16.30 Uhr.
Info: fachberatung@sozialstation-lech-
hausen.de
Asthma-Kindergruppe: DJK Göggin-
gen, Roncalli-Haus, Klausenberg, Mi.,
15 Uhr.
Augsburger Aids-Hilfe: Ulmer Straße
182; anonymes Tel. 0821/2592690.
Augsburger Patientenschutzverband:
Di., 18-19 Uhr, Tel. 0821/5082340.
Bayerischer Blindenbund- u. Sehbe-
hindertenbund: Rugendasstr. 8, Tel.
4554150, Sprechstd. Mo.-Do. 9-12, Di.
17.30-19 Uhr.

Bayerische Krebsgesellschaft, offener
Lesetreff, jd. Mittwoch, 9.30 b. 11.30 Uhr,
Schießgrabenstr. 6; Tel. 0821/90 79 190.
Behindertenbeirat: Senioren- und Stif-
tungsamt, Schießgrabenstr. 4, Tel.
324-43 30, Vorsitzender am 1. Mo./Mo-
nat von 10-12 Uhr anwesend.
Begleitung und Beistand für Schwer-
kranke, Sterbende Angehörige: Hos-
piz-Gruppe „Albatros“, Tel. 3 85 44, und
St.-Vinzenz-Hospiz, Tel. 2 61 65-0, Fax
2 61 65-10.
Beratungsstelle für Mädchen und jun-
ge Frauen mit Essstörungen: SOS-Ju-
gendhilfe, Tel. 34 49 90 13.
Beratungsstelle für Gehörlose
und Schwerhörige: Parität. Wohlfahrts-
verband, Sterzinger Str. 3, Mi. 14-18 Uhr,
Tel. 2 41 94-21; Fax 24194-22.
Beratungszentrale privater Pflege-
dienste für häusliche Alten-
und Krankenpflege: Mo.-Fr. 8-20 Uhr,
Tel. 08 00/4 71 11 23.
BRK-Begegnungsstätte für Körperbe-
hinderte: Ilsesee, Zeiss-Str., Königsbrunn
BRK-Beratungsstelle für Alte
und Behinderte im Rotkreuzheim Gerst-
hofen, Daimlerstr. 1: für Gruppen n. Ver-
einb., Tel. 9001-0; Hilfsmittel: Tel.
47 15 17, Mi. 10-12 Uhr.
Bund d. Organtransplantierten, Tel.
08205/601171.
Bundesverband Aufmerksamkeitsstö-
rung/Hyperaktivität: Chr. Wunder-
Semmlinger, Tel. 08231/88011.
CODA: Anonym. Coabhängige; Treff jd.
Mo., 19.30 Uhr, Kanalstr. 2, Tel.
0179/2369513.

Deutsche Gesellschaft für Humanes
Sterben: Tel. 50 23 50.
Dt. Ges. f. Muskelkranke: H. Wrensch,
Adelheidstr. 9, Tel. 6088050.
Deutscher Psoriasis Bund, Schuppen-
flechte: Kolpinghaus, Frauentorstraße
29. W. Thurner, Tel. 576889, E. Scheid-
ler, 08296/682.
Der bunte Kreis: Förderkreis für Fam.
mit chronisch-, Krebs- und schwerstkran-
ken Kindern, Kontakt für verwaiste Eltern,
Tel. 400 48 48, Mo.-Do. 9-12, 13-17, Fr.
9-13 Uhr.
Deutsche Ilco e.V.: Tel. 57 87 53, Ber.
für Träger eines künstlichen Darm- und
Urinausganges. Treff jeden 4. Mi., „Na-
gelschmiede“, Haunstetter Str. 109, 15
Uhr.
Deutsche Multiple-Sklerose-Gesell-
schaft: Am Katzenstadel 6 d, Tel.
349 79- 10, -11, -12, Ber. auch für Ange-
hörige, Mo. 9-12 u. 13-16, Mi. 9-12, Fr.
9-12 und 13-14 Uhr u. nach Vereinb.;
Treff Mo., Mi. u. Do.
Dt. Rheuma-Liga, Heidrun Mayer, Tel.
70 10 90; Beratung Di. 15.30-17.30
Uhr, Rheumazentrum Hessing-Klinik.
Dt. Vereinigung Morbus Bechterew,
H-P. Kehlenbach, Tel. 08231/86 335.
Dt. Parkinsonvereinigung, Gertrud
Böck, Tel. 526330, Rosemarie Gloning,
Tel. 79 12 11; Treff jd. 2. Fr./Monat, 14
Uhr, Zeughaus, Gymnastikstunden im
Klinikum Mo. + Do., Basteln, Werken
und Gedankenaustausch im Haus Tobias.
Drogenhilfe Schwaben: Johannes-Rös-
le-Str. 6; Kontaktladen „Anlauf“ Mo.-Do.
13-17, Do. 18-20 Uhr. Notschlafstelle

20.45-7.30 Uhr, Tel. 34 39 025,
21-7.30 Uhr, Treff f. Angehörige, jd. 1.
Mi., Tel. 343 90-10 od. -91.
Erfahrungsaustausch von Eltern ess-
gestörter Jugendlicher: Diakon. Werk,
Tel. 3204-106.
Elterninitiative krebskranker Kinder:
Mildred-Scheel-Haus, Neusässer Straße
43 a, Tel. 44069-0, Mo.-Do. 9-13, Fr.
9-12.15 Uhr.
Gehörlosendolmetscher-Vermittlung:
Tel. 31 56 312 (Augsburg/Südschwaben),
24 19 40 (Augsburg/Nordschwaben).
Hörbehindertenberatung: Regens-
Wagner-Stiftung, Auf dem Kreuz 41, Di.
10-12 und 15-18 Uhr, Tel. 3156332
(auch Schreibtel.).
Gesprächskreis f. pflegende Angehö-
rige, Sozialstation Lechhausen, Tel.
7205520.
Interessengemeinschaft d. Dialysepa-
tienten und Nierentransplantierten:
Horst Keidel, Tel. 08232/3342.
Kreuzbund: Hilfe f. Suchtkranke u. Ange-
hörige; derzeit 12 Gruppen, Kontakt über
Tel. 0821/324-2016.
Kontaktgruppe Schwerhöriger: 3. Do.
im Monat, Kolpinghaus, Frauentorstr. 29,
14-17 Uhr.
Mobiler Hilfsdienst d. Allg. Rettungs-
verbandes: Schillstr. 25, Tel.
0821/79 10 79, Mo.-Fr. 8-12 h.

Mobiler Soz. Hilfsdienst d. Arbeiter-
Samariter-Bundes: „Römerhof“, Hoch-
feldstr. 54, Mo.-Fr. 9-17 Uhr, Tel.
25 85 970.
Mobiler Soz. Hilfsdienst d. Arbeiter-

wohlfahrt, Matthias-Claudius-Str. 15 a,
Tel. 56 88 10, Mo.-Fr. 8-17 Uhr.
Mobiler soz. Hilfsdienst Bärenkeller,
Sozialstation St. Konrad, Tel. 46 15 15.
Mobiler soz. Hilfsdienst für Ältere
und Kranke, Sozialstation Lechhausen,
Kantstr. 4, Mo.-Do. 8-16, Fr. 8- 12 Uhr,
Tel. 72 05 50.
Pfarreiorientierte Behindertenseel-
sorge „UnBehindert miteinander le-
ben“: Ber. von Menschen mit Behinde-
rung und Angeh., Sprechstd. Mo.-Fr. 9-12
Uhr, Tel. 31 52 243.
Pro Retina Deutschland für Menschen
m. Netzhautdegeneration, Tel. 441212.
SOS Schneewittchen,
Beratung bei Essstörungen, Tel.
0821/344990-13.
Suchtberatungs- und Behandlungs-
stelle der Caritas, Auf dem Kreuz 47:
Mo.-Fr. 9-12 u. 14-17 Uhr, Tel. 3156432.
Stationärer Mittagstisch Begegnungs-
stätte Marienbader Str. 27, für Kranke u.
Behinderte zu Hause, Tel. 70 24 90, tägl.
12 Uhr.

STD (sexuell übertragbare Krankheiten);
Gesundheitsamt, Hoher Weg 8, Mo. u.
Fr., 8.30-11.30, Di. u. Do. 14-16 Uhr,
Tel. 0821/324-2051.
Verein f. Hirn-Aneurysma-Erkrankte
„Der Lebenszweig“: Gersthofen, Eger-
länder Str. 40 c: Mi., 14 h, Tel. 47 30 23.

Zentrum für Aids-Arbeit Schwa-
ben (ZAS), Schaezlerstr. 36; Tel.
0821/15 80 81; Mo.-Fr. 8.30-12.30,
Mo.-Mi. 13.30-16 Uhr.

Kranke und Behinderte

NOTRUFNUMMER

Hilfe für Schwangere
mit Problemen
Ein Baby ist plötzlich unterwegs.
Die werdende Mutter ist in dieser
Situation manchmal unsicher oder
fühlt sich alleingelassen. Mut zu-
sprechen will in dieser Situation das
vitaL-Notruftelefon. Die bundes-
weite Rufnummer 0180/3699963 ist
nun auch aus der Region Augsburg
erreichbar – 24 Stunden und sieben
Tage die Woche. Unterstützt wird
der Notruf in Augsburg von der
„Aktion Lebensrecht für Alle“.
(AZ)

Tabuthema Selbstuntersuchung? Ganz individuell lernen die Frauen nach der Mam-

maCare-Methode in 90 Minuten ihre Brust kennen und nach Veränderungen zu un-

tersuchen. Über einen Kurs bei Trainerin Gisela Pillhofer (links) begann auch Heidi

Scheer ihren Körper neu wahrzunehmen. Fotos: Monika Harrer-Jalsovec

Die Brustselbstuntersuchungskurse
nach der MammaCare-Methode,
die Trainerin Gisela Pillhofer anbietet,
sind bereits bislang Teil des Präven-
tionsprogrammes von mammaNetz.
mammaNetz ist eine Orientie-
rungs- und Begleitstelle für Frauen
mit Brustkrebs. Die professionelle
Begleitung übernehmen dabei speziell
ausgebildete Fachkräfte, sogenann-
te Case-Managerinnen. Diese sehen
sich als Lotsen durch das Gesund-
heitssystem, um der betroffenen Frau
ganz nach ihrem individuellen Be-
darf eine optimale Orientierung und
Betreuung zukommen zu lassen.
Die Begleitung ist unabhängig davon,
in welcher Klinik oder Praxis Betrof-
fene behandelt werden. Viele Kran-

kenkassen übernehmen die Kosten.
Bei anderen muss nach der kostenlosen
Erstberatung ein Antrag gestellt
werden. Derzeit begleitet mammaNetz
rund 500 Fälle pro Jahr in ganz
Schwaben, etwas mehr als die Hälfte
sogar bis zu zwölf Monate lang. Da-
rüber hinaus bietet mammaNetz Brust-
krebs-Betroffenen kostenlose Vor-
träge, Patientenschulungen sowie
Rehasport oder Yoga an. Die Be-
ratungsstelle mit sechs Mitarbeiterin-
nen in Voll- und Teilzeit wird vom
Augsburger beta Institut getragen und
hat ihren Sitz am Klinikum.

I Weitere Informationen
online unter
www.mammanetz.de

mammaNetz begleitet Brustkrebs-Patientinnen

Erste Erfahrungen beim Tasten machen Teilnehmerinnen bei einem MammaCare-

Kurs am Silikonmodell. Dieses hat es in sich: Fünf Knoten in unterschiedlichen Grö-

ßen und Härtegraden sind eingearbeitet.

Selbst Hand
anlegen kann
Leben retten

Brustkrebs Viele Frauen entdecken Knoten nur
zufällig. Es ist aber möglich, das Abtasten zu

lernen. Trainerinnen helfen
VON MONIKA HARRER-JALSOVEC

Hügel, Krater, Ebenen – wie eine
Landschaft. „Die eigene Brust mit
den Fingern zu erkunden ist ein
richtiges Erlebnis“, weiß Gisela Pill-
hofer. Doch nur wenige Frauen
trauen sich. Noch immer ist die
Selbstuntersuchung der Brust im
Zug der Krebsfrüherkennung für
viele Neuland. Dem will die Ge-
sundheitspädagogin Abhilfe schaf-
fen. Unterstützt vom Gesundheits-
amt im Landratsamt möchte sie die
Kurse nach der MammaCare-Me-
thode direkt zu den Frauen in der
Region bringen. Voraussetzung: Es
organisiert sich eine Kleingruppe
von etwa fünf Interessierten und es
findet sich ein geeigneter Raum:
„Wir haben dabei an Schulen, Kin-
dergärten, Vereinsheime gedacht.“

Noch immer ist Brustkrebs mit
jährlich etwa 47000 Neuerkrankun-
gen die häufigste Krebsart bei Frau-
en in Deutschland. Besonders be-
troffen ist statistisch gesehen die Al-
tersgruppe zwischen 50 und 60 Jah-
ren. „Sinnvoll ist die Selbstuntersu-
chung jedoch bereits ab etwa 25 Jah-
ren“, betont Pillhofer. Schließlich
sei die Prognose deutlich günstiger,
je kleiner der entdeckte Tumor ist.
Bereits jetzt werden 70 bis 80 Pro-
zent der bösartigen Geschwulste
von den Frauen zufällig entdeckt –
allerdings erst, wenn sie bereits ei-
nen Durchmesser von zwei bis drei
Zentimetern erreicht haben.

Wann man die Untersuchung
am besten macht

Um dies zu verhindern, wird zwi-
schen den Intervallen der frauen-
ärztlichen Vorsorge die Brustselbst-
untersuchung empfohlen. Pillhofer:
„Besonders geeignet ist dafür der 8.
bis 10. Zyklustag, wenn die Brust
weich ist.“ Die nach wissenschaftli-
chen Gesichtspunkten in den USA
entwickelte MammaCare-Methode,
nach der seit 2003 auch in Deutsch-
land geschult wird, will Frauen da-
bei die Unsicherheit nehmen.

Seit vier Jahren gibt Gisela Pillho-
fer als ausgebildete MammaCare-
Trainerin neben Informationen
etwa zu Risikofaktoren diese Unter-

suchungstechniken in den Räumen
von mammaNetz in Augsburg wei-
ter. Mit dabei war Heidi Scheer
(46): „Ich wollte Spezialistin für
meinen Körper werden und nicht
nur auf den Arzt angewiesen sein.“

Erste Erfahrungen sammelte auch
sie mit den blassen Brust-Silikon-
modellen, die Pillhofer bei ihren Se-
minaren einsetzt. Diese haben es in
sich: Fünf Knoten verschiedener
Größe und Härte sind in unter-
schiedlicher Tiefe eingearbeitet.
Diese gilt es mit den drei mittleren
Fingern einer Hand zu tasten. Flach
aufgesetzt geht es in kreisförmigen
Bewegungen über das Silikongewe-
be. „Mittels der besonders empfind-
samen Rezeptoren in den Finger-
kuppen, die Blinde auch beim Ent-
schlüsseln der erhabenen Braille-
schrift nutzen, entsteht nach und
nach das Bild einer Landschaft im
Gehirn.“

Trainiert wird in
geschütztem Raum

In geschützter Atmosphäre und bei
gedämpften Licht wird dann der ei-
gene Körper erforscht. Mit bloßem
Oberkörper liegen die Frauen dazu
auf dem Rücken. Während des Tas-
tens sollen die Frauen dann ihre Er-
fahrungen in eigene Worte fassen.
Schließlich sei die Struktur der
weiblichen Brust ganz uneinheitlich
und ändere sich während des Zy-
klus: „Die Beschreibungen reichen
von knubbelig bis faserig.“ Diese
„Landschaftseigenschaften“ sollen
die Frauen genau abspeichern. Sie
dienen als Referenz für etwaige Ver-
änderungen in der Brust. Nicht im-
mer müsse das allerdings gleich ein
Karzinom sein. „Es kommen auch
Fettgeschwulste (Lipome) oder
Bindegewebeveränderungen vor.“
Das müsse im Verdachtsfall der Arzt
abklären.

O Eine Liste mit qualifizierten Mamma-
Care-Trainerinnen gibt es unter
www.www.landkreis-augsburg.de/ge-
sundheit. Die Kosten betragen pro Teil-
nehmerin 20 Euro. Informationen und
Kurstermine bei mammaNetz unter Tele-
fon: 0821/4506565 oder im Internet un-
ter ww.mammanetz.de.

Ein Organspende-Ausweis kann helfen,

Leben zu retten.

Dass die Ukraine Hilfe bei der Be-
kämpfung von Aids benötigt, das
weiß Frieder Alberth schon seit vie-
len Jahren. Er arbeitet mit dem Ver-
ein „Connect, Augsburg“ für Pro-
jekte in Osteuropa. Jetzt kann er das
mit Unterstützung des Bundesge-
sundheitsministeriums, zunächst
geplant für drei Jahre, im Rahmen
einer Partnerschaftsinitiative der
beiden Länder tun. Connect wurde
für die Arbeit in Regionen in der
Westukraine beauftragt.

Alberth ist viel unterwegs, in die-
sen Tagen bekam er selber Besuch.
Zu einer Schulung waren 13 Ärzte,
Politiker, Sozialarbeiter und Akti-
visten unter anderem aus der Stadt
Ternopil, Westukraine, geladen; sie
lernten Einrichtungen in München
und die Drogenhilfeeinrichtung
Kompass, das Zentrum für Aids Ar-
beit Schwaben und die Aids-Hilfe in
Augsburg kennen. Eine zweite
Gruppe aus Kmelnitzky kommt am
11. März.

„Ich bin froh, dass der Bund hier
endlich Unterstützung leistet“, be-
tont Alberth. Nach einem Einblick
der ukrainischen Fachleute in mög-
liche Arbeit vor Ort, in größeren wie
kleineren Städten, fliegen Experten
aus Deutschland in die Ukraine, um
dort beim Aufbau von Strukturen zu
helfen. „Das ist wichtig, viele Be-
troffene sind von medizinischer
oder psychosozialer Betreuung so
gut wie ausgeschlossen“, so Alberth.
Er hofft, dass die Hilfe angenommen
wird, denn dann sei eine Verlänge-
rung des Projekts nicht ausgeschlos-
sen. (juni)

Ukrainischer
Besuch

informiert sich
über Aids

Verein Connect in
deutscher Initiative


