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mammaNetz: Musterbeispiel fur
Integrierte Versorgung

Die Begleit- und Orientierungsstelle mammaNetz in Augsburg betreut Frauen mit Brustkrebs
von der Diagnose bis zur Nachsorge. Ein Modell fir integriertes Gesundheitsmanagement.

B Uber 250 Brustkrebspatientinnen haben
seit der Griindung im September 2003
vom Betreuungs- und Informationsange-
bot von mammaNetz profidert. Die bun-
desweit einzige Begleit- und Orientie-
rungsstelle fiir Fraven mit Brustkrebs
entstand auf Basis einer Studie des Augs-
burger beta Instituts fiir sozialmedizinische
Forschung und Entwicklung. ,Die Studie
zeigt, dass direkt nach der Diagnose ein
enormer Bedarf an Information und Un-
terstiitzung entsteht, die vorhandenen An-
gebote jedoch oft nur mithselig zu finden
sind®, erklirt Horst Erhardt, Geschiftsfiih-
rer des beta Instituts. Genau hier setzt
mammaNetz an.

Von der Selbsthilfegruppe bis
zum Perilickenspezialisten

Die Begleit- und Orientierungsstelle ver-
mittelt den Kontakt zu iiber 100 Einrich-
tungen in der Region Augsburg-Schwaben:
von der Klinik bis zum Sanititshaus - von
der Selbsthilfegruppe bis zom Periicken-
spezialisten. ;mammalNetz fungiert in ers-
ter Linie als Schnittstelle zwischen den
spezifischen Bediirfnissen der betroffenen
Frauen und den vorhandenen Hilfsangebo-
ten®, so Erharde.

Doch mammaNetz leistet noch mehr:
Mit zahlreichen Vortrigen und Kursen fir
die Patientinnen und ihre Angehiirigen er-
fille das mammalNerz-Team um die Di-
plom-Okonomin Andrea Thorenz und die

Case Managerin Britta Schramm von mammaNetz im Gesprich mit einer Patientin.

Gynikologin Dr. Christa Rottscheid das
Bediirfnis nach Information. Wo nitig,
leistet mammalNetz eine individuelle, oft
mehrmonatige Betreuung. Wir stehen
Frauen mit Brustkrebs in jeder Phase ihrer
Erkrankung zur Seite: von der Erstdiagno-
s¢ iiber die Behandlung bis hin zur Nach-
sorge”, 5o Andrea Thorenz.

Schon jetzt wird deutlich, dass mam-
maMNetz den Betroffenen viele ihrer Angste
nimmt und ihnen in der konkreten Belas-
rungssituation beisteht. Das bestitigen
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»Continuum care” fiir Patientinnen

Welche Vortelle ergeben sich fir das
mammaMNetz-Projekt aus der Kooperati-
on mit der AOK?

Wir sehen in der Kooperation neben der fi-
nanziellen Sicherung des mammaMetzes ei-
nen maglichen Einstieg hin zur Regelver-
sorgung. Durch die AODK wird es uns
méglich, mehr Anerkennung und Akzep-
tanz flr das Modellprojekt zu schaffen. Es
werden alle Begleitprozesse umgesetzt, die
fir eine ruvorkommende und umfassende
Versorgung wiinschenswert sind, vor allem
auch im Bereich der Disease-Management-
Programme.

- bel Horst Erhardt, Geschiftsflhrer beta Institut

Was wird sich fir die Patientinnen Sndern?
Die Patientinnen, die sich in das mamma-
MNetz-Projekt einschreiben, sind nicht mehr
allgine, Auch wenn sich die Versorgungs-
kette Sndert, bedeutet das fir die Patientin
trotzdem eine konstante Begleitung durch
ihren Patientenpfad. Bei der Begleitung
spricht man auch von _continuum care”,
Was Ist das Besondere am mammaMetz?
mammaNetz arbeitet auf der Patienten-
und auf der Systemebene. Im Gesamitsys-
tern wird mit niedergelassenen Gynakolo-
gen, mit Netzwerkpartnern sowle mit Klini-
ken und Apotheken rusammengearbeitel.

auch die Riickmeldungen kooperierender
Arzte.

Von mammalNetz erfahren Brustkrebs-
patientinnen durch ihren Gynikologen, in
der Klinik oder im Internet unter der
Adresse www. mammanetz.de. Aber auch
die Mundpropaganda spricht fiir uns®, be-
richtet Horst Erharde. Als Geschiftsfilhrer
des bera Instituts freur sich Erharde sehr
iiber das kiirzlich unterzeichnete Abkom-
men mit der AOK Bayern, die mamma-
Netz kiinfug unterstiitzen wird. ,Die AOK
befasst sich intensiv mit Integrierter Ver-
sorgung. Gemeinsam werden wir anhand
von mammalNetz demonstrieren, dass
vernetztes Gesundheitsmanagement die
Behandlungsergebnisse verbessert und be-
trichtliche wirtschaftliche Potenziale
birgt*, so Erhardr.

Weitere Partner und Forderer des
Projekts sind das Klinikum Augsburg, die
Universitit Augsburg, das Bayerische
Gesundheitsministerium, das Bundesfor-
schungsministerium sowie die betapharm
Arzncimittel GmbH.

Angesichts des schon jetzt belegten Er-
folgs in der Region Augsburg-Schwaben
soll das mammaNetz-Konzept bundesweit
verbreitet werden. Verschiedene Kliniken
und Praxisnetze in ganz Deutschland ha-
ben ihr Interesse bekundet, ein entspre-
chender Workshop fand bereits start.

Beate Huber
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