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Pressemitteilung 

mammaNetz bietet neue Schulung für Frauen mit Brustkrebs an
Augsburg, 23. Mai 2007. mammaNetz bietet ab Juni speziell auf die Situation abgestimmte Schulungen für Frauen mit Brustkrebs an. Damit schließt mammaNetz eine Versorgungslücke in der Nachsorge und Gesundheitsförderung brustkrebskranker Frauen in Augsburg.
Mit der Diagnose Brustkrebs stehen viele Frauen vor einer neuen Situation. Neben der Begleitung der Frauen bietet mammaNetz neu konzipierte Patientinnen-Schulungen an. Aus den Kursbausteinen kann jede den für sie richtigen Kurs wählen. Kompakte Informationen, Fachwissen und praktische Hilfen werden vermittelt. Ziel ist es, die Frauen zu stärken und Sie in Ihrem Gesundungsprozess zu unterstützen. 
Um den umfangreichen Themen im Zusammenhang mit einer Brustkrebserkrankung Rechnung zu tragen, besteht die Patientinnenschulung aus mehreren Blöcken zu unterschiedlichen Teilbereichen der Erkrankung und verbindet Wissensvermittlung mit der praktischen Einübung von hilfreichen Elementen. Zu den Inhalten gehören neben dem medizinischen Wissen u.a. Informationen zum Sozialrecht und die Nebenwirkungen der Therapie. Zusätzlich können die betroffenen Frauen im geschützten Rahmen unterstützende Angebote wie Bewegung, Sport und Entspannungsverfahren für sich entdecken. Bereits jetzt ist die Nachfrage bei den betroffenen Frauen groß und die Rückmeldungen aus den einzelnen Veranstaltungen sind durchweg positiv. 
Frau S. aus Augsburg berichtet: „Die Schulung hat mir viel vermittelt und mich in der Zeit der Therapie sehr unterstützt. Ich bin froh, dass es das mammaNetz gibt“.

Termine und Programm

	Block 1 (20. Juni)
	14 Uhr
	Nebenwirkungen der Therapie und deren Behandlung

	
	15 Uhr
	Entspannung: Einübung einzelner Entspannungsverfahren

	
	16 Uhr
	Sozialrechtliche Informationen

	
	
	

	Block 2 (27. Juni)
	14 Uhr
	Lebensstil und Ernährung bei Brustkrebs

	
	15 Uhr
	Bewegung und Sport

	
	16 Uhr
	Brustkrebs und Naturheilverfahren

	
	
	

	Block 3 (4. Juli)
	14 Uhr
	Spiritualität

	
	15 Uhr
	Sozialrechtliche Informationen

	
	16 Uhr
	Antihormone und deren Nebenwirkungen

	
	
	

	Block 4 (11. Juli)
	14 Uhr
	Nachsorge und Nachwirkungen der Therapie

	
	15 Uhr
	Körperbild und Weiblichkeit

	
	16 Uhr
	Bewegung und Sport


Was ist mammaNetz?

mammaNetz ist eine Begleitstelle für Frauen mit Brustkrebs und ein Projekt des beta Instituts für angewandtes Gesundheitsmanagement. Zentrale Aufgabe von mammaNetz ist die professionelle Begleitung von der Diagnose bis zur Nachsorge. Darüber hinaus bietet mammaNetz viele Vorträge und Veranstaltungen zu Themen rund um Brustkrebs, sowohl für Betroffene als auch zur Früherkennung und Vorsorge. Zum Beispiel erlernen die Teilnehmerinnen der Brustselbstunter-suchungskurse mit Hilfe eines Silikonmodells das richtige Abtasten der eigenen Brust. 
Nähere Infos: www.mammanetz.de

Für ein Interview stehen Ihnen unsere Case Managerinnen oder eine der Teilnehmerinnen der Kurse gern zur Verfügung. 
Pressekontakte und Interviewanfragen bitte über:

beta Institut für angewandtes Gesundheitsmanagement
Dr. Andrea Thorenz

Projekt- und Studienleitung mammaNetz
Kobelweg 95, 86156 Augsburg

Tel. 0821 45054-162

E-Mail andrea.thorenz@beta-institut.de

